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Co vzit s sebou do porodnice

Potfeby pro maminku:

o doklady
o téhotensky prikaz
o obcansky prukaz
o prlkaz zdravotni pojistovny
o oddaci list (kopie, nemusi byt ovéfend), u nesezdanych part dokument ,Zapis o
urceni otcovstvi“ k nenarozenému ditéti
o v pfipadé, Ze jste rozvedend, vezméte s sebou rozsudek o rozvodu s nabytim
pravni moci
e omyvatelné prezlvky, teplé ponozky
e nocni kosile s rozepinanim vpredu
e jednorazové porodnické kalhotky
e porodnické vlozky
e rucniky, Zupan
e 2 kojici podprsenky a absorpcni viozky do podprsenky
e hygienické potreby
e vlhéeny toaletni papir

Potfeby pro miminko:

e jednorazové pleny na dobu pobytu
e jednorazové savé podlozky (vhodné pfi prebalovani)
e vlh¢ené ubrousky (dle vlastniho uvazeni)

e mast k prevenci opruzenin (napriklad Bepanthen — je vhodny nejen na zadecek, ale i
k promastovani suché kiize miminka a k osetfeni bolavych citlivych bradavek
maminky)

e obledenina cestu domu dle roéniho obdobi

Potfeby pro doprovod k porodu:

Cisté prevledeni a pFeziivky (jednorazové obleceni Ize zakoupit i na porodnim sale).



