™ Nemocnice AGEL
@ Ostrava-Vitkovice

pro pacienty podstupujici operacni vykon

Co je to anestézie?

Pojem anestézie (znecitlivéni) znamena vyfazeni veSkerého vnimani, jak smyslového tak i vnimani

v v

ktery podstupujete, byl pro Vs co nejméné nepfijmeny, zatézujici a bolestivy.

Kdo je anesteziolog?

Lékar, ktery béhem Vasi operace vede anestézii tak, abyste necitili bolest, sleduje Vas celkovy zdra-
votni stav, pribézné hodnoti zejména c¢innost srdce a dychaciho Ustroji, ale i ¢innost ostatnich
organt. Po skonceni operace a anestézie Vas anesteziolog ,vzbudi” a predd k pooperacnimu sledo-
vani na pfislusné pracovisté.

Typy anestézie

® Celkova anestézie: Je volena |ékafem — anesteziologem pro ty vykony, u nichz je nutné svalové
uvolnéni a tam, kde je k provedeni operace nutnd nehybnost pacienta. Pacient je v umélém
spanku a nevnima nic z toho, co okolo ného probiha a neciti zadnou bolest.

@® Svobodna (regiondlni) anestézie: Je volena anesteziologem zejména u téch vykond, kde k prove-
deni vlastni operace postaci cilené podani znecitlivujiciho [éku k nervim ¢& nervovym pletenim
(napf. spindlni anestézie, epiduralni anestézie, periferni nervové blokady). Pdsobenim tohoto léku
je znecitlivéna jen urcita c¢ast téla tzn., Ze pacient z{stava pfi veédomi, ale Zzddnou bolest neciti.

® Analgosedace: Znamena vyfazeni vnimani bolesti spojené s riznym stupném Utlumu védomi.




Co je dobré védét pred operaci?

® Vysledky dopliujicich pfedoperacnich vysetfeni pfineste s sebou do zdravotnického zafizeni
(hemocnice).

@ Vysadte léky tak, jak Vdm bylo doporuceno |ékarem.

® Pokud koufite, je vhodné nékolik tydn( pFed operaci pfestat koufit.

@® \ pfipadé trvalych zdravotnich problém( je nejprve tfeba toto onemocnéni stabilizovat, pripad-
né upravit jeho lé¢bu po konzultaci s odbornym |ékafem, kterého navstévujete.

® Pokud budete nachlazen(d) nebo se objevila jinad aktudlni zména Vaseho zdravotniho stavy,
oznamte prosim tuto skutecnost. Tato aktudlni zména mdZze byt ve Vasem zajmu dlvodem pro
odloZeni vykonu.

V den pred operaci je doporuceno:

® Provést dakladnou koupel véetné umyti vilasd.

® Nepouzivat (pfipadné odstranit) barevny lak na nehtech.

@ Ridit se doporucenim anesteziologa v pfijmu tekutin a stravy.
® Nekourit.

V den operace / anestézie je tfeba dodrzet tyto zakladni pokyny:

® Nejist a nepit podle obdrzenych instrukci.

® Nekourit.

® Nelicit se.

® Byt pripraven k odstranéni zubni protézy.

® (Odstranit kontaktni ¢ocky.

® Odstranit vsechny Sperky (zejména prsteny) a nechat uloZit do trezoru na oddélent.
®

Po podani uklidiiujicich ékd (premedikace) neopoustét ldzko.

Bilkoviny jsou v dobé operace dllezité
Operace, stejné jako jiné télesné zranéni, znamend vyznamnou zatéz a stres pro cely
organismus. Bilkoviny jsou nezbytné pro hojeni operacni rany, imunitu a rehabilitaci.

Védéli jste o bilkovinach, Ze:

® Jsou zakladni stavebni slozkou organismu?

® Tvofi svalova vldkna a tim télu zajistuji pohyb?

® Maji obrannou funkci a G€astni se imunitnich déjd v téle?
® Bilkoviny nelze dalsimi Zivinami nahradit?

Proto prfed operaci:

® Nedrzte diety!
Hubnutim bezprostfedné prfed operaci télo ztraci cenné bilkoviny, které budou po
zdkroku potfebné.
® Zaradte do jidelnicku bilkoviny!
Ty obsahuji napfiklad ryby, netu¢né bilé maso, tvrdé syry, vejce nebo tvaroh.
® Dodrzujte pitny rezim!
Spravneé byste méli vypit minimalné 21 neslazenych tekutin denné.
® Pokud mate problém s pfijmem stravy, informujte |ékafe, ktery, doporuci
dalSi postup.

nemocniceostrava.agel.cz



